
 

Bücherliste:   „Mit Lebenslust in den globalen Umweltwandel“ 

Rochus Schertler, I naturschutzbund I  Vorarlberg 

Was man alles (anders) machen könnte… - Handlungsoptionen für eine sich verändernde Welt 

„Anleitung zum Müßiggang“, Tom Hodgkinson 

„Muße Vom Glück des Nichtstuns“, Ulrich Schnabel 

„Genug genügt Mit Suffizienz zu einem guten Leben“, Leng, Schild, Hofmann 

„Ein guter Tag hat 100 Punkte“ und „100 Punkte Tag für Tag“, beide Thomas Weber 

 „Apokalypse jetzt! Wie ich mich auf eine neue Gesellschaft vorbereite. Ein Selbstversuch“, Taubert 

 „Überleben oder Scheitern Die Kunst in Krisen zu bestehen und daran zu wachsen“, Georg Pieper 

„Wovon Menschen leben: Arbeit Engagement und Muße jenseits des Markts“, Andrea Baier et al. 

„Simplicity Das Buch zum einfachen Wohnen“, Sally Bailey, Mark Bailey 

„Regionalwert AG Mit Bürgeraktien die regionale Ökonomie stärken“, Christian Hiß 

 „Die Kultur der Reparatur“, Wolfgang M. Heckl 

„Do it yourself Möbel: 30 verrückte Projekte“, Christopher Stuart 

„Praxisbuch Holz - Techniken - Werkzeug - Projekte“, Bob Bridle, Joanna Edwards 

 „Bewährtes für die Zukunft Vom Hüten der bäuerlichen Vielfalt in Vorarlberg“, Ein Making-of zum 

Film Hanno Thurnher Filmproduktion 

„Das große Biogarten Handbuch“, Andrea Heistinger 

„Was wir für die Erde tun können“ Patrick Whitefield 

 „Das große Buch der Selbstversorgung“, Dick Strawbridge, James Strawbridge 

„Garta tuat guat Praktische Projekte für Kinder und Jugendliche“, www.ogv.at 

„Vegan  regional saisonal“, Lisa Pfleger 

 „Arm aber Bio! Das Kochbuch. Feine Öko-Küche für wenig Geld“, Rosa Wolff 

„Voll viel Wert“, Gerhard Kerber, Wolfgang Ponier 

 „Milchsauer eingelegt Gemüse gesund und schnell haltbarmachen“, Claudia Lorenz-Ladener 

 „50 Dangerous Things (You Should Let Your Children Do)“, Gever Tulley 

 



Zum Nachdenken…- Anregungen, Vorschläge, Berichte 

 „Der Futur Zwei Zukunftsalmanach 2013  / 2014“, Harald Welzer, Stephan Rammler (Hrsg.)  

„Der Futur Zwei Zukunftsalmanach 2015  / 2016“, Harald Welzer et al. 

„Vom Aussteigen und Ankommen Besuche bei Menschen die ein einfaches Leben wagen “, Jan Grossarth 

 „Selbst denken Eine Anleitung zum Widerstand“,  Harald Welzer 

„Degrowth Handbuch für eine neue Ära“ D’Alisa, Demaria, Kallis  

„Die Kunst der Transformation“, Stefan Brunnhuber 

„Transformationsdesign Wege in eine zukunftsfähige Moderne“, Bernd Sommer, Harald Welzer 

„Die ganze Wahrheit über alles Wie wir unser Zukunft doch noch retten können“ Böttcher, Bröckers 

„Befreiung vom Überfluss Auf dem Weg in die Postwachstumsökonomie“, Niko Paech 

„Ausgegeizt Wertvoll ist besser Das Manufactum Prinzip“, Uli Burchhardt 

„Small is beautiful: Rückkehr zum menschlichen Maß“, Ernst Friedrich Schumacher 

„Es reicht: Abrechnung mit dem Wachstumswahn“, Serge Latouche 

„Wachstumswahn Was uns in die Krise führt und wie wir wieder herauskommen“ ,Ax, Hinterberger 

„Food Crash: Wir werden uns ökologisch ernähren oder gar nicht mehr“, Felix zu Löwenstein 

„Anständig essen: Ein Selbstversuch“, Karen Duve 

„Die Wegwerfkuh: Wie unser Landwirtschaft Tiere verheizt, Bauern ruiniert….“, Tanja Busse 

„Brot und Backstein: Wer ernährt die Städte der Zukunft?“, Wilfried Bommert 

„Todschick Edle Labels, billige Mode – unmenschlich produziert“, Gisela Burckhardt 

„Verbietet das Bauen – Eine Streitschrift“, Daniel Fuhrhop 

„Was vom Leben übrig bleibt kann alles weg. Fundstücke eines Wohnungsauflösers“,  H.-J. Heinicke 

 

Die Gruselschau…:  Zur Lage der Welt, mögliche zukünftige Szenarien 

„Atlas der Globalisierung: Weniger wird mehr  - Der Postwachstumsatlas“, Le Monde diplomatique, 

Barbara Bauer et al. 

„Die Entscheidung: Kapitalismus vs. Klima“, Naomi Klein 

 „2052 Der neue Bericht an den Club of Rome: Eine globale Prognose für die nächsten 40 Jahre“, 

Jorgen Randers, Annette Bus 

„Sklaven des Wachstums – die Geschichte einer Befreiung“, Reiner Klingholz 



„Wer überlebt – Bildung entscheidet über die Zukunft der Menschheit“, R. Klingholz, W. Lutz 

„Klimakriege: Wofür im 21. Jahrhundert getötet wird“, Harald Welzer 

 „Die Macchiavellis der Wissenschaft: Das Netzwerk des Leugnens“, Naomi Oreskes, Erik M. Conway 

 „Countdown: Hat die Erde eine Zukunft?“, Alan Weisman, Ursula Pesch 

„Das sechste Sterben: Wie der Mensch Naturgeschichte schreibt“, Elizabeth Kolbert 

 

Filme: 

Die Zukunft pflanzen Wie können wir die Welt ernähren? Film von Marie-Monique Robin 

Tomorrow Die Welt ist voller Lösungen  - Film von Cyril Dion und Melanie Laurent 

 

Internet: 

www.futurzwei.org – Futurzwei Stiftung Zukunftsfähigkeit. Diese Seite wird sie in Erstaunen 

versetzen…. 

www.2052.info – Eine globale Vorhersage für die nächsten 40 Jahre 

www.berlin-institut.de – Demographische Analysen, Konzepte, Strategien – empfehlenswert! 

www.stockholmresilience.com – Stockholm Resilience Center 

www.oekom.de – DER Verlag für Nachhaltigkeit und Ökologie – ein tolles Programm! 

www.klimacent.at      www.aeev.at   -  Monster aushungern 

www.eingutertag.org – Internetprojekt „Ein guter Tag hat 100 Punkte“ 

www.naturschutzbund.at  - Seite des Österreichischen Naturschutzbundes 

www.Regionalwert-ag.de – Bürgeraktiengesellschaft in der Region Freiburg 

www.allmenda.com  - Genossenschaften für innovative Dienstleistungen 

www.vtaler.at – Geld wie’s sein sollte 

www.bodenseeakademie.at; www.eineweltgruppe.at – gut dass es sie gibt 

www.Youtube.com - Vorträge und Reportagen von und mit Harald Welzer, Niko Paech, Jörgen 

Randers, Dennis Meadows (zB „Letzte Warnung Die Grenzen des Wachstums“), Marianne 

Gronemeyer, Rob Hopkins (zB „The Power of Just Doing Stuff“), Patrick Whitefield,… 

 

 

http://www.futurzwei.org/
http://www.2052.info/
http://www.berlin-institut.de/
http://www.stockholmresilience.com/
http://www.oekom.de/
http://www.oekostromboerse.at/
http://www.aeev.at/
http://www.eingutertag.org/
http://www.naturschutzbund.at/
http://www.regionalwert-ag.de/
http://www.allmenda.com/
http://www.vtaler.at/
http://www.bodenseeakademie.at/
http://www.eineweltgruppe.at/
http://www.youtube.com/


Studien und Broschüren als  .pdf zum kostenlosen Download: 

Österreichischer Sachstandsbericht zum Klimawandel: www.apcc.ac.at 

Päpstliche Enzyklika „Laudato Si – Über die Sorge für das gemeinsame Haus“: 

http://w2.vatican.va/content/francesco/de/encyclicals/documents/papa-

francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html 

Bodenatlas 2015:  https://www.global2000.at/bodenatlas2015 

Fleischatlas 2014: http://www.monde-diplomatique.de/pm/fleischatlas 

Living Planet Report WWF  2014: http://www.wwf.at/de/living-planet-report-2014/ 

Living Blue Planet Report WWF 2015: http://de.scribd.com/doc/281442818/WWF-Living-Blue-Planet-

Report-2015#scribd 

Heidelberger Konfliktbarometer: www.hiik.de 

Die Krisenregion MENA: http://www.berlin-institut.org/publikationen/studien/krisenregion-

mena.html 

Welt im Wandel - Gesellschaftsvertrag für eine große Transformation: 

http://www.wbgu.de/hauptgutachten/ 

Berggetreide: Kulturpflanzen der Schweiz, Süd- und Nordtirol 

http://berggetreide.ch/Geschichte_Kulturpflanzen.html 
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